
[image: image1.png]



	Datum


	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina

	Pondělí
19.10.

	Opečený toustový chléb, sýrová pomazánka, bílá káva
	Pol.dýňová s opr.houskou,

Zeleninové rizoto,sýr,okurka,

nápoj, 1,7,9
	Rohlík, ajvarová pomazánka, čaj

	Úterý

20.10.

	Kukuřično – rýžová kaše s kakaem, čaj
	Pol.zeleninová s kuskusem,
Krůtí medailonky,bramborová
kaše,mrkvový salát,nápoj,

1,7,9
	Chléb, máslo, šunka, čaj

	Středa

21.10.

	Chléb, pomazánka švédská, čaj
	Pol.fazolová,
Kuřecí nudličky na tymiáně,

těstoviny,nápoj 

1,3,7,9


	Rohlík, máslo, ochucené mléko

	Čtvrtek 
22.10.

	Francouzská bageta, vaječná pomazánka, mléko

	Pol.kmínová s vejci,
Vepřové,maso v mrkvi,

vařené brambory,nápoj,

1,3,7,9
	Chléb, cizrnová pomazánka, čaj

	Pátek

23.10.

	Chléb, pomazánka z hovězího masa, čaj
	Pol.selská,
Bretaňské fazole,chléb,

nápoj,ovoce,

1,3,7,9
	Koblížek, čaj


ZŠ a MŠ Rokytnice            Sestavila: Paculová Trnková
Změna jídelníčku vyhrazena,ovoce a zelenina dle dodávky.

Nápoje-voda,voda s citronem,čaj sladký,čaj ovocný neslazený,mléko.
DOBROU    CHUŤ !
