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	Datum


	Přesnídávka
	Oběd
	Svačina

	Pondělí

26.10.
	Jogurt ovocný, rýžové vločky, čaj
	Pol. kapustová, 
Rybí filé zapečené se sýrem, 

vařené brambory,nápoj
1,4,7
	Chléb, pomazánka z kuřecího masa, čaj

	Úterý 
27.10.
	Chléb, čočková pomazánka, bílá káva
	Pol. zeleninová s bulgurem,
Čufty v rajč. omáčce, těstoviny,
nápoj 

1,3,7
	Rohlík, pomazánkové máslo bylinkové, čaj

	Středa 
28.10.
	
	  STÁTNÍ SVÁTEK
	

	Čtvrtek 
29.10.
	Palačinka, džem, čaj
	Pol. bramborová, 
Kuřecí nudličky na kari,rýže, 

nápoj 

1,7,9 
	Rohlík, hrášková pomazánka, čaj

	Pátek 
30.10.


	Chléb, pomazánka z makrely, čaj

	Pol. hrstková s hraškou,
Těstoviny s tvarohem, ovoce,

nápoj 

1,3,7,9


	Raženka, máslo, uzený sýr, čaj


Sestavila :  Paculová     ZŠ a MŠ Rokytnice nad Rokytnou
Změna jídelníčku vyhrazena,ovoce a zelenina dle dodávky.

Nápoje-voda,voda s citronem,čaj sladký,čaj ovocný nesladký,mléko.
